VYBER DOROSTU LOB - cesta k repre - sezéna 2021/22
Podminky zarazeni

Clen Vybéru dorostu — cesta k repre:

Chce a bude se na LOB vainé zamérovat minimalné v podzimni pfipravé a zimnim zavodnim
obdobi. Podminka v Zadném pfipadé nevyluCuje paralelni zaméreni na letni sporty, zejména OB
nebo MTBO, naopak tato kombinace je Zadouci a doporucena. Paralelni zaméfeni vedle LOB i na
béZzecké lyZovani nebo biatlon je rovnéz vhodné, pokud umozniuje absolvovat pfiméreny podil
specifickych trénink( a zavodU v LOB.

M43 zajem na sobé systematicky pracovat a zlep$ovat se v LOB. Clenstvi ve vybéru je vstupenkou
do pracovniho procesu, ne potvrzeni statusu — chtit byt ve vybéru neucastnit se jeho ¢innosti
nema zadny smysl.

Eviduje svij trénink a udaje sdili s vedenim vybéru. Evidence tréninku probihad na kazdodenni
bazi vdomluveném formatu a vysledky jsou sdileny s vedenim vybéru tak, aby byla mozna
kontrola, vyhodnoceni, srovndni a z nich vychazejici doporuceni.

Ucastni se 2x roéné testovani. Testy slouzi primarné k objektivnimu méreni osobniho rozvoje,
proto je dlleZita pravidelnd ucast. Vzdjemné srovnani je druhotné. Soucasti testll jsou i osobni
pohovory, vyhodnoceni tréninku a plany na dal$i ¢ast sezdny. Ucast osobnich trenérd je vhodna a
vitana. Omluvy jsou mozné z vaznych dlivoda.

Ovlada techniku béhu na lyZich volnym i klasickym stylem na pokroéilé urovni véetné sjezdl a
jizdy v azkych stopach. Vybér se vramci svych akci zaméfuje na rozvoj lyZarské techniky na
vysokou uroven, nikoliv na vyuku zakladd.

Ma pro LOB a trénink odpovidajici vybaveni. PoZzadované (minimalni) vybaveni: dvoje lyZe na
brusleni (na dobré i horsi podminky), lyZe na klasickou techniku, kole¢kové lyze na skate, hole na
brusleni i na klasiku, hole na koleckové lyZe s hroty na asfalt, hole na imitace (pod ramena, hroty
na asfalt), mapnik na LOB, horské kolo

Poznamky:

- Naroky na splnéni podminek rostou umérné s vékem a délkou ¢lenstvi ve vybéru.

- Podminky maiji zajistit, aby ¢lenové vybéru méli vazny zajem se LOB vénovat, pracovali
s pomoci vybéru na svém dal$im rozvoji a méli pro to potifebné prostredky.

- Neni zamérem kohokoliv pFipravit o moZnost clenstvi ve vybéru dogmatickym Ipénim na
podminkach. Pokud nékterad z podminek nemuze byt splnéna z pochopitelnych divod( a
celkovy smysl podminek tim neni narusen, je urcité mozné se predem domluvit na do¢asném
nebo nahradnim feseni. To plati zvlasté u novych ¢lent r. nar. 2007.

Pokud mate jakékoliv dotazy, kontaktujte Vaska Zakoufila na tel. 720705293 nebo e-mailu
vasek.zakouril@gmail.com
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