Vyuka lyzovani pro orientacni bézce

Sekce LOB nabizi kurz vyuky v béhu na lyzich — technika brusleni

Termin:
Misto:

Prihlasky:

Ucastnici:

11. - 16. prosince 2016 /nedéle az patek/
Horni Misecky, Jilemnicka bouda

do 30. zafi na adresu: zlesakova@atlas.cz, pisemné na:

Vlasta Zlesakova, J. Havlicka 636, 514 01 Jilemnice

vékové rozmezi 10 — 15 let

Kapacita kurzu: 60 osob

Vybaveni:

Program:

Doprava:

Strava:

Cena:

Poznamka:

boty, lyZe a hole pro brusleni, sportovni obleceni, obleceni pro
pobyt na chaté, hygienické potreby, Iéky osobni potreby, l[ahev na
piti, maly ruksacek na vylety, busola, psaci potreby, Cerveny slaby
fix, mapnik pro LOB — pokud vlastnis

teoreticka a prakticka vyuka brusleni, zaklady pripravy lyzi,
protahovaci cviceni, vylety, hry, zaklady LOB

individualni, zahajeni kurzu v nedéli 11. 12. V 9,00, ukonceni
v patek 16. 12. ve 12,00.
zajisténa, zacina v nedéli obédem a kondi v patek obédem

1 750,-K¢ / 550,- denni penze/ Redlna cena je 2 750,-K¢, prispévek
sekce LOB je 1 000,- K¢ na ucastnika, podminéno pobytem po
celych 5 dni

Zavazna prihlaska musi byt podlozena soubéznym uhrazenim
zalohy ve vysi 1 500,-K¢ zaslané na ucet Cislo: 188794083/0800.
Jako variabilni symbol pouzijte rodné Cislo bez udajl za lomitkem.
Doplatek ve vysi 250,- K¢ v hotovosti pfi prijezdu.

Zaloha mGze byt v zavazném dlvodu /nemoc/ vracena.

Za vsechny lektory zdravi V. Zlesdkova
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